MENU AUTUNNO/INVERNO scuole di Crescentino materna  Peter Pan

ANNO SCOLASTICO 2019-20 BB
g ) ?

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA B SETTIMANA 1 SETTIMANA
LUNEDI' Pasta in bianco Pasta alla Parmigiana Pasta al pesto Riso in bianco

Bocconcini di pollo impanato Frittata Fette di tacchino impanate Bastoncini di pesce*

Spinaci* all'olio Carote all'olio e aromi Piselli* brasati Insalata verde

pane pane pane pane

frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
MERENDA Latte e biscotti Pane e marmellata Fette biscottate e miele Yogurt e pane
MARTEDI' Passato di verdura*con pasta Pizza Margherita Tortellini in brodo Pasta al pomodoro

Arrosto bovino Prosciutto cotto 1/2 porzione Frittata con verdura Fettina di Tacchino

Puré di patate Insalata verde Patate e carote in insalata Carote all'olio

pane Pane pane pane

Frutta fresca Frutta fresca frutta fresca frutta fresca
MERENDA Yogurt e cereali Budino Yogurt e cereali Latte e biscotti
MERCOLEDI' |Minestra con pasta e fagioli Minestrone di verdura*con pasta Riso in bianco Lasagna* al forno

Frittata di verdure Coscia di pollo al forno Platessa* impanata

Piselli* Puré di patate Erbette* Finocchi in insalata

pane pane pane pane

Frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
MERENDA Pane e Prosciutto cotto latte e biscotti Budino Budino
GIOVEDI' Pasta al ragu vegetale Lasagna* al forno Passato di Verdure con legumi* Minestra di verdura con pasta

Fo_rmagglo(stracchlno,mozzarella,parmlglano, Torta* salata Formagglo(stracchlno,mozzarella,parmlgl

quick) ano,quick)

Fagiolini*all'olio Fagiolini all'olio Fagiolini* all'olio Pure di patate

pane pane pane pane

Mousse di frutta frutta fresca Mousse di frutta frutta fresca
MERENDA Pan dolca al cioccolato Yogurt e pane Latte e biscotti Budino
VENERDI' Risotto allo zafferano Passato di verdura con patate Pizza Margherita Pasta alla Parmigiana

Platessa*dorata
Insalata verde
pane

Frutta fresca
Pane e banane

Tonno

Piselli* brasati
pane

frutta fresca
Torta casalinga

Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata verde

pane

frutta fresca

The caldo e plum cake

Frittata con verdure
Fagiolini* all'olio
pane

frutta fresca

Pane e marmellata

* ingredienti |congelati all'origine




